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Pandemi dan Keluarga
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» COVID-19 telah memberikan dampak yang besar dalam berbagai aspek
kehidupan.

» COVID-19 mengubah kehidupan keluarga (bekerja dari rumah, belajar
dari rumah)

» COVID-19 berdampak besar pada kesejahteraan orang tua dan anak-———
anak (Patrick, dkk, 2020) |




Kisah-Kisah Keluarga di tengah Pandemi

Mulai Tren, Mengasuh Anak saat Pandemi
dengan Virtual Babysitting

Pengasuhan secara cnline untuk menghindari gangguan kesehatan mental anak




...wacana dominan....

Tips2 dimedia ditujukan pada keluarga yang
memiliki kelas sosial menengah keatas

Begini Anjuran Tepat Mengasuh Anak
pada Saat Pandemi COVID-19

Senin, & April 2020 16:00
Reparter : Rizky Wahyu Permana
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Ketahui 8 Tips Mengasuh Anak di Tengah Pandemi
COVID-19

Ingat bahwa semua kondisi akan kembali normal

Bagikan




Source:
ibupedia.com

Jika tidak bekerja keluar rumah, tidak akan
mendapatkan uang untuk kebutuhan sehari-
hari. Bagaimana pengasuhan anak2nya?



Hal-hal yang muncul di media tfampaknya terlepas

dari kenyataan yang terjadi di Indonesia.

70 million informal workers most

AMNESTY Indonesia Siapa kami? Kerja Amnesty Mari Bergabung!
zm (0V|D-19 puts millions of workers at risk, new vulnerable during pandemic
Farida Susanty and Markus Makur
v Amnesty report shows Thi Jakarta Post
Jakarta/West Mangearai, East Nusa Tenggara / Fri, April 3

CCRONAVIRUS




Bagi mereka yang hidup berpenghasilan rendah,

tantangan pandemi covid 19 semakin parah

Kisah Sedih Bapak di Garut, Curi Ponsel Demi
Anak Bisa Belajar Online

= Muhammad Radityoc Priyasmoro
ﬁ AnU: 202 y FACEBDOK TWITTER




COVID-192 has become a magnifying glass for inequality (UNDP, 2020)

Video Viral Ibu Pecut Anak Pakai
Selang lantaran Tak Paham saat
Menggarap PR Matematika

8, lihat foto

Kelase TribunNewsmaker - Shuttersteck dan Facebook

Video viral ibu cambuk anaknya

Orangtua Bunuh Anak karena Susah Diajari
Belajar Online, Stres Efek Pandemi?

FOOQ=

Beberapa waktu lalu publik dibuat geger oleh kabar orangtua menganiaya anak
kandungnya sendiri hingga tewas di Larangan, Kota Tangerang, Banten. Bahkan,
orangtua yang diketahui berinisial IS (27) dan LH (26) itu mengubur jasad buah
hatinya yang berusia 8 tahun dengan pakaian lengkap.

orangtua yang diketahui berinisial IS (27) dan LH (26) itu mengubur jasad buah
hatinya yang berusia 8 tahun dengan pakaian lengkap.




Mendidik/mengajar bukan hal yang mudah
membutuhkan keahlian tersendiri

Seorang emak-emak viral saat mengajari anaknya menghatal Pancasila. [@NENK_UPDATE / Instagram}

Emak-emak tersebut mengajari anaknya menghafal Pancasila sebagai tugas
online sekolah



Dampak Pandemi terhadap Keluarga

» Meningkatnya kecemasan dan stress pada orang tua dan anak-anak,
ditambah dengan pemberitaan media yang dapat menimbulkan
ketakutan berlebih.

» Meningkatnya kekerasan dan kerentanan pada anak-anak selama
periode penutupan sekolah sehingga memicu rentannya
kesehatan(Cluver, 2020)

» Sistem Informasi Online Perlindungan Perempuan dan Anak (SIMFONI PPA)
Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak
menemukan bahwa kekerasan terhnadap anak mencapai 5.697 kasus
dengan 5.315 korban sejak 1 Januari 2020 hingga 23 September 2020.



Bagaimana Peran Keluarga saat ini¢

» Kondisi inimengembalikan peran orang tua untuk menjadi pendidik
pertama dan utama bagi anak

Melihat kondisi keluarga dari berbagai sudut pandang

Hal tersebut menunjukkan bahwa pandemic ini berdampak pada
kesejahteraan orang tua dan juga anggota keluarga lainnya



Apa Pengasuhan?

Pengasuhan merupakan kegiatan yang melibatkan faktor fisik dan
lingkungan melalui proses interaksi sehari-hari untuk mengembangkan
semua aspek perkembangan anak dan membentuk karakternya (Baumrind,
1978; Morrison, 2009; Brooks, 2011).

Pola asuh orangtua dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti faktor
sosial ekonomi, pendidikan, nilai agama yang dianut oleh orangtua,
kepribadian, dan jumlah anak dalam keluarga.



Bagaimana relasi Pandemi Covid-19 dengan Parenting?e

» COVID-19 bukanlah virus pertama yang mengancam umat manusia, dan
bukan yang terakhir. Kita perlu menggunakan strategi yang efektif untuk
memperkuat keluarga untuk merespons, merawat, dan melindungi masa
depan anak-anak

» COVID-192 dapat menjadi sebuah momen untuk lebih peka dan berpikir
ulang dalam mengatasi ketidaksetaraan terkait pengasuhan orang tua
kepada anaknya.



Apa yang harus kita pahami

Harus lebih memperhatikan konteks keluarga, termasuk diantaranya
perbedaan budaya dan latar belakang sosial ekonomi keluarga

strategi ataupun intervensi yang diberikan tentulah berbeda tidak bisa
disamakan.

Membangun kemitraan antara orang tua dan guru. (Guru perlu
memahami dan lebih peka terhadap latar belakang keluarga muridnya)

Pemerintah harus hadir untuk memberikan sistem pendukung (support
system bagi orang tua)
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Mencoba “bertahan” di masa pandemi

Home s Pendidikan

L Seorang Guru Mengajar Pakai Nampan Ganti
Belajar di Rumah, Guru Datang ke Rumah Papan Tulis, Datang ke Rumah karena Murid
e ‘ , , A Tak Punya HP

Belajardirumah Kementar
Sabtu, 10 Oktober 2020 pber 10, 2020 0

‘/*/ /l .

KEPALA"DN 1 Tegalkarang, Masuri mengunjungi rumah salah satu murid untuk meIakaan belajar bersama.® Foto: Islah/Suara
Cirebon

Guru SDN 131 Manyollong, Kecamatan Sinjai Tengah, Kabupaten Sinjai. Sulawesi Selatan, Susilawati
menggunakan baki atau nampan alumunium sebagal papan tulls saat mengajar muridnya



Peran orang tua dan guru dalam melaksanakan

pembelajaran secara mandiri anak selama masa
karantina berlangsung.

» Orang Tua dan Guru harus bekerjasama
(memberikan panduan, merancang kegiatan

bersama, melaksanakan, mengevaluasi “ORANG BAHAGIA
bersama)

» Orang tua bukan objek tapi juga subjek GURU BAHAGIA
(parent engagge) AGAR ANAK BAHAGIA JIWA DAN RAGA"

» Ortu/Guru harus Responsive tapi jangan over
Pandai membaca situasi

Susun jadwal sesuai kebutuhan anak masing-
masing namun tetap harus fleksibel



Peran Ortu di pandemi covid-19 era
(Berdasarkan hasil penelitian Kurniati, Kusumanita, &

Andriani, 2020)

UMUM (5 P) KHUSUS

1. Menjaga dan memastikan anak untuk menerapkan hidup bersin dan sehat

1. Pe M b|m b|ﬂ g 2. Mendampingi anak dalam mengerjakan tugas sekolah
3. Melakukan kegiatan bersama selama di rumah

2. Pendidik )

3 PeﬂJCIgC] 5. Menjalin komunikasi yang intens dengan anak
6

4

S

Menciptakan lingkungan yang nyaman untuk anak

Bermain bersama anak

Pengembang

N

Menjadirole model bagi anak

PeﬂgOWCIS :emberikén pengowc:san' pada anggota keluarga
enafkahi dan memenuhi kebutuhan keluarga

10.  Membimbing dan memotivasi anak

11.  Memberikan edukasi

12.  Memelihara nilai keagamaan

13.  Melakukan variasi dan inovasi keaiatan di rumah



Tips parenting (unicet
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. Talking about COVID-19

2. One-on-one time

3. Keeping it positive

4. Get structured

o

. Learning through play

6. Keeping children safe online

7. Family harmony at home

8. Keep calm and manage stress

9. Bad behaviour

10. When we get angry

11. Family budgeting in times of financial stress

12. Parenting in crowded homes and communities

1 One-on-0One Time

Can't go to work? Scheols closed? Werried about mosey? Rt s normal to feel stressed and overwheimed.

Set aside time to
u_pcnd with each child
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Ideas with your baby/toddler shyical arcing e it 28
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Copy thest facial expression and souns
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Switch off the TV
Tl 2 story, read a baok, or share prodres MM'nk“
virus-free time

Ideas with your young child
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u Nl wit scbocd work
Listen to them, look at them.

Give them you ful attenton
]
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» https://www.unicef.org/c
oronavirus/covid-19-
parenting-tips



